
研修申し込み用ＱＲコード

青森県発達障がい者支援センターＤｏｏｒｓ主催

令和６年度発達障がい児者支援スキルアップ研修

オンライン研修

「感情コントロールの力はどのようにして育つのか？」

講 師：大河原 美以 先生
臨床心理士、公認心理師、博士（教育学）

元東京学芸大学教育心理学教授

ご専門（親子の心理療法、家族療法、EMDR療法）

日 時：令和６年６月１日（土）１３：００～１６：３０（１２：３０～受付）

方 法：Zoom（オンライン）

内 容：感情コントロールの力はどのようにして育つのか？（前編）

感情コントロールの力はどのようにして育つのか？（後編）

前編では大人が子どもの不快感情（いやな気持ち）をどう扱うのかということが

子どもの感情コントロールの育ちにおいてきわめて重要な影響をおよぼすことを

脳のしくみに基づいて解説されています。１１１１１１１１１１１１１１１１１

１ 後編では前編の内容や考え方に基づいて、保育園や小中学校での具体的な関わり

について解説されています。

小学校、幼稚園、保育園、こども園、放課後児童クラブの

先生方を対象とした研修です

～研修に関するお問い合わせ～

青森県発達障がい者支援センターＤｏｏｒｓ（県南地域）

０１７８－５１－６１８１

受講無料

【お申込み】

右のＱＲコードからお申し込みください☛
同じ団体の場合でも、お一人ずつの申し込みになります。

申し込み時にご記入頂いたメールアドレス宛に

受講案内・Zoom用URLを送付します。

申し込み締め切り：５月３０日（木）

大河原美以(2022) https://mii-sensei.com/


